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विषय 
Subject 

काययक्रम शीषयक 
Program Title 

अिधि 
Duration 

माध्यम 
Medium 

बहृस्पवििार, 1 दिसम्बर 2022 
Thursday, 1 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 24: िरू िेश की बाि  0:21:05 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 

Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:29:22 English 

English 
Chapter 6 : Hiawatha, The Scholar's 

Mother Tongue 
0:35:54 English 

CWSN Going to Buy a Book Part 2 0:08:40 ISL 
शकु्रिार, 2 दिसम्बर 2022 

Friday, 2 December 2022 
गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 

Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:33:47 English 
English Unit 6 : Hiawatha 0:23:22 English 
CWSN परुाने बच्च े 0:04:28 ISL 

शधनिार, 3 दिसम्बर 2022 
Saturday, 3 December 2022 

गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
Mathematics Chapter 12 : How Heavy? How Light? 0:24:12 English 

कहानी  नानी कहें कहानी: नमक का व्यापारी और उसका 
गिा 

0:08:22 Hindi 

CWSN हाथी चल्लम चल्लम  0:06:52 ISL 
Storytelling हुि-हुि 0:09:08 Hindi 

CWSN Who will be Ningthou 0:13:09 ISL 
रवििार, 4 दिसम्बर 2022 

Sunday, 4 December 2022 
Physical Education Growing up Healthy 0:04:11 UNESCO 

काययक्रम प्रसारण सारणी Program Transmission Schedule 
              दिसम्बर 2022   December 2022 



 
 

3 
 

शारीदरक शशक्षा  योग: दिकोणासन 0:16:18 Hindi 
कहानी  िमु्हारी कहाधनयाां : डोमी की चप्पलें भाग 1 0:12:46 Hindi 

Storytelling िमु्हारी कहाधनयाां : डोमी की चप्पलें भाग 2 0:14:11 Hindi 
CWSN चकई के चकिमु 0:03:27 ISL 
CWSN मन के भोले-भाले बािल  0:09:24 ISL 
CWSN पापा जब बचे्च थे भाग 1  0:14:45 ISL 

सोमिार, 5 दिसम्बर 2022 
Monday, 5 December 2022 

गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 
EVS Chapter 1: Going to School (Part 1) 0:17:01 English 

English Unit 6 : The Scholar's Mother Tongue 0:21:16 English 
CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 

मांगलिार, 6 दिसम्बर 2022 
Tuesday, 6 December 2022 

गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 
EVS Chapter 1: Going to School (Part 2) 0:27:05 English 

English 
Chapter 7 : A Watering Rhyme, The 

Giving Tree 
0:26:53 English 

CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 
बिुिार, 7 दिसम्बर 2022 

Wednesday, 7 November 2022 
पयायिरण अध्ययन  पाठ 25: चर्पर्ी पहशेलयााँ 0:18:43 Hindi 

दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 

Mathematics 
Chapter 12: How Heavy? How Light?  

Part 1 
0:14:40 English 

English Unit 7 : A Watering Rhyme 0:17:35 English 
CWSN I Have a Dream  0:06:49 ISL 

बहृस्पवििार, 8 दिसम्बर 2022 
Thursday, 8 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 26: फौजी िहीिा 0:23:40 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 
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Mathematics Chapter 12: How Heavy? How Light?  
Part 2 

0:22:35 English 

English Unit 8 : Books 0:20:32 English 
CWSN The Truth Balloon 0:04:22 ISL 

शकु्रिार, 9 दिसम्बर 2022 
Friday, 9 December 2022 

दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 
Mathematics Chapter 13 : Fields And Fences 0:15:00 English 

गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
English Unit 8 : Going to buy a book 0:13:34 English 
CWSN Who will be Ningthou 0:13:09 ISL 

शधनिार, 10 दिसम्बर 2022 
Saturday, 10 December 2022 

गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 

कहानी  िमु्हारी कहाधनयाां : सच बोलो  0:13:33 Hindi 
Storytelling र्रयम रू् भाग 1  0:22:59 Hindi 
Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:29:22 English 

CWSN स्विांििा की ओर भाग 2 0:19:35 ISL 
रवििार, 11 दिसम्बर 2022 

Sunday, 11 December 2022 
Physical 

Education 
Nutrition, Health & Sanitation 0:06:21 English 

शारीदरक शशक्षा  स्वस्थ बढ़ना  0:04:20 Hindi 
CWSN स्विांििा की ओर भाग 2 0:19:35 ISL 
कहानी  र्रयम रू् भाग 2 0:22:00 Hindi 

Storytelling र्रयम रू् भाग 3 0:21:54 Hindi 
सोमिार, 12 दिसम्बर 2022 

Monday, 12 December 2022 
गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 
EVS Chapter 1: Going to School 0:29:53 English 

English Chapter 6 : Hiawatha, The Scholar's 
Mother Tongue 

0:35:54 English 
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CWSN Who will be Ningthou 0:13:09 ISL 
मांगलिार, 13 दिसम्बर 2022 

Tuesday, 13 December 2022 
गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 
EVS Chapter 2: Ear to Ear  0:28:19 English 

English Unit 6 : Hiawatha 0:23:22 English 
CWSN The Scholars Mother Tongue 0:16:51 ISL 

बिुिार, 14 दिसम्बर 2022 
Wednesday, 14 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 24: िरू िेश की बाि  0:21:05 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 

Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:33:47 English 
English Unit 6 : The Scholar's Mother Tongue 0:21:16 English 
CWSN The Scholars Mother Tongue 0:16:51 ISL 

बहृस्पवििार, 15 दिसम्बर 2022 
Thursday, 15 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 25: चर्पर्ी पहशेलयााँ 0:18:43 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 

Mathematics Chapter 12 : How Heavy? How Light? 0:24:12 English 

English 
Chapter 7 : A Watering Rhyme, The 

Giving Tree 
0:26:53 English 

CWSN हाथी चल्लम चल्लम  0:06:52 ISL 
शकु्रिार, 16 दिसम्बर 2022 

Friday, 16 December 2022 
गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 

Mathematics 
Chapter 12: How Heavy? How Light? 

 Part 1 
0:14:40 English 

English Unit 7 : A Watering Rhyme 0:17:35 English 

CWSN चकई के चकिमु 0:03:27 
 

ISL 
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शधनिार, 17 दिसम्बर 2022 
Saturday, 17 December 2022 

गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
कहानी  र्रयम रू् भाग 4 0:24:03 Hindi 

Mathematics 
Chapter 12: How Heavy? How Light?  

Part 2 
0:22:35 English 

Storytelling र्रयम रू् भाग 5 0:22:22 Hindi 
CWSN चकई के चकिमु 0:03:27 ISL 

रवििार, 18 दिसम्बर 2022 
Sunday, 18 December 2022 

Physical 
Education 

Growing up Healthy 0:04:11 English 

शारीदरक शशक्षा  पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छिा 0:06:39 Hindi 
CWSN स्विांििा की ओर भाग 2 0:19:35 ISL 
कहानी  र्रयम रू् भाग 6 0:22:54 Hindi 

Storytelling र्रयम रू् भाग 7 0:23:24 Hindi 
सोमिार, 19 दिसम्बर 2022 

Monday, 19 December 2022 
गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 
EVS Chapter 2: Ear to Ear  0:33:06 English 

English Unit 8 : Books 0:20:32 English 
CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 

मांगलिार, 20 दिसम्बर 2022 
Tuesday, 20 December 2022 

गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 
EVS Unit 3 : A Day with Nandu 0:22:45 English 

English Unit 8 : Going to buy a book 0:13:34 English 
CWSN Hellen Keller 0:13:28 ISL 

बिुिार, 21 दिसम्बर 2022 
Wednesday, 21 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 26: फौजी िहीिा 0:23:40 Hindi 
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दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 
Mathematics Chapter 13 : Fields And Fences 0:15:00 English 

English Chapter 6 : Hiawatha, The Scholar's 
Mother Tongue 

0:35:54 English 

CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 
बहृस्पवििार, 22 दिसम्बर 2022 

Thursday, 22 December 2022 
पयायिरण अध्ययन  पाठ 24: िरू िेश की बाि  0:21:05 Hindi 

दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 
Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:29:22 English 

English Unit 6 : Hiawatha 0:23:22 English 
CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 

शकु्रिार, 23 दिसम्बर 2022 
Friday, 23 December 2022 

गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 

Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:33:47 English 
English Unit 6 : The Scholar's Mother Tongue 0:21:16 English 
CWSN Hellen Keller 0:13:28 ISL 

शधनिार, 24 दिसम्बर 2022 
Saturday, 24 December 2022 

गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
कहानी  र्रयम रू् भाग 8 0:24:06 Hindi 

Storytelling र्रयम रू् भाग 9 0:22:43 Hindi 
Mathematics Chapter 12 : How Heavy? How Light? 0:24:12 English 

CWSN स्विांििा की ओर भाग 2 0:19:35 ISL 
रवििार, 25 दिसम्बर 2022 

Sunday, 25 December 2022 
Physical 

Education 
Nutrition, Health & Sanitation 0:06:21 English 

शारीदरक शशक्षा  योग: सिाांगासन 0:12:33 Hindi 
CWSN स्विांििा की ओर भाग 2 0:19:35 ISL 
कहानी  र्रयम रू् भाग 10 0:24:42 Hindi 
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Storytelling र्रयम रू् भाग 11 0:22:57 Hindi 
 

सोमिार, 26 दिसम्बर 2022 
Monday, 26 December 2022 

गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 
EVS Unit 3 : A Day with Nandu 0:19:55 English 

English 
Chapter 7 : A Watering Rhyme, The 

Giving Tree 0:26:53 English 

CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 
मांगलिार, 27 दिसम्बर 2022 

Tuesday, 27 December 2022 
गणणि  खेि और बाड़ 0:19:36 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 
EVS Chapter 1: Going to School (Part 1) 0:17:01 English 

English Unit 7 : A Watering Rhyme 0:17:35 English 
CWSN ईिगाह 0:29:53 ISL 

बिुिार, 28 दिसम्बर 2022 
Wednesday, 28 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 25: चर्पर्ी पहशेलयााँ 0:18:43 Hindi 
दहन्दी  पाठ 13 :हुिहुि 0:22:05 Hindi 

Mathematics 
Chapter 12: How Heavy? How Light?  

Part 1 
0:14:40 English 

English Unit 8 : Books 0:20:32 English 
CWSN Who will be Ningthou 0:13:09 ISL 
CWSN उलझन/एक साथ िीन सखु  0:06:06 ISL 

बहृस्पवििार, 29 दिसम्बर 2022 
Thursday, 29 December 2022 

पयायिरण अध्ययन  पाठ 26: फौजी िहीिा 0:23:40 Hindi 
दहन्दी  पाठ 14 :मफु्त ही मफु्त  0:27:25 Hindi 

Mathematics 
Chapter 12: How Heavy? How Light?  

Part 2 
0:22:35 English 

English Unit 8 : Going to buy a book 0:13:34 English 
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CWSN Going to Buy a Book Part 2 0:08:40 ISL 
 

शकु्रिार, 30 दिसम्बर 2022 
Friday, 30 December 2022 

गणणि  पाठ 14:स्मार्य चार्य  0:25:28 Hindi 
दहन्दी  पाठ 12 :सनुीिा की पदहया कुसी 0:24:47 Hindi 

Mathematics Chapter 13 : Fields And Fences 0:15:00 English 

English 
Chapter 6 : Hiawatha, The Scholar's 

Mother Tongue 0:35:54 English 

CWSN परुाने बच्च े 0:04:28 ISL 
शधनिार, 31 दिसम्बर 2022 

Saturday, 31 December 2022 
गणणि  पाठ 1: ईर्ों से बनी ईमारि  0:27:53 Hindi 

Mathematics Chapter 11 : Tables and Shares 0:29:22 English 
कहानी  र्रयम रू् भाग 12 0:21:29 Hindi 

CWSN हाथी चल्लम चल्लम  0:06:52 ISL 
Storytelling र्रयम रू् भाग 13 0:23:36 Hindi 
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